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ジュニア部門 ファミリー部門

Shoot snow
Operation
New
Daruma
Otoshi

2023年2月25日（土）-26日（日）
時間／ 9:30〜15:00 （受付開始 9:00）　場所／弘前市りんご公園 ふれあい広場

▶装備　
　•ヘルメット・ゴーグル・SONDOスーツ・マスク・手袋・長靴・水鉄砲＆水風船・ビブス

▶ルール
　•１セット５分　各チームの塗料、水鉄砲５丁、水風船、透明ビニール傘１本支給
　•５名対５名のチーム戦で、相手チームのダルマを落とすか、相手チームの選手

を多く倒した方（体に塗料付着でOUT）が勝利。
　•ビニール傘には色が付着してもOK。

右記QRコードを読み取り、応募フォームからお申込みください。または裏面
FAX用紙にご記入の上、事務局（0172-35-1877）まで送信してください。
※応募者多数の場合は抽選と致します。

お申込み方法

※５名を1チームとし、チーム単位での申し込み・参加になります。
　（※個人参加も可能です。その場合チームはランダムとなります）
　ジュニア部門（小学生高学年・中学生）とファミリー部門（小学生

高学年・中学生+保護者）各部門８チーム。（上限16チーム）

小学４年生以上〜60歳までの男女参加対象者 動きやすく汚れてもいい服装、手袋、
長靴、タオル、マスク（替えの物もご
持参ください）

動きやすく汚れてもいい服装、手袋、
長靴、タオル、マスク（替えの物もご
持参ください）

服装・持ち物

無　料無　料参加費

弘前商工会議所青年部
事務局
〒036-8567 青森県弘前市上鞘師町18-1（弘前商工会議所内）
ＴＥＬ 0172-33-4111　FAX 0172-35-1877　

2023年１月28日（土）まで応募期間 開催が困難な悪天候の場合は中止します

雪原のフィールドで、カラーインク入りの水鉄砲と水風船を駆使して
闘うチーム対抗のダルマ落としゲーム。ソンド ?SONDO?SONDO?

▶フィールド（雪合戦公式ルール参考）

ソンド

第1回
弘前市市民参加型まちづくり1％システム　採択事業

ルール紹介動画



送信先：弘前商工会議所青年部事務局宛

FAX 0172-35-1877
第１回弘前ニューウィンタースポーツ
SONDO（ソンド）大会　参加申込書

※個人情報の取り扱いについて
　収集した個人情報については個人情報保護法の関係法令を遵守し、適切に管理いたします。事業終了後は一定期間保
管した後、責任をもって破棄いたします。

フリガナ

１人目氏名
　 年 　 月 　 日

生年月日

フリガナ

２人目氏名

学年（小・中学生の方）

フリガナ

３人目氏名

（　       ）年生

フリガナ

４人目氏名

フリガナ

５人目氏名

チーム名（例：弘前大好きチーム）

代表者メールアドレス

緊急連絡先（携帯TEL）

代表保護者名

代表保護者住所

参加希望日時

■参加者

■当日留意してほしい事があればご記入ください。
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　 年 　 月 　 日
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　 年 　 月 　 日

生年月日

昭和

平成

25日
ジュニア部門

午前
（9：30～12：00）

・ 午後
（12：30～15：00）

26日
ファミリー部門

午前
（9：30～12：00）

・ 午後
（12：30～15：00）


